Tiszatjvarosi Intézménymukdodtetd ! &
Tiszatjvaros, Bethlen G. Gt 7. (1{;:?0 E
Eotvos Jozsef Gimnazium o o |_y

konyhaja 2016. december 5-9.
49, hét
144 (] (1) o0 I 4
:l Hetfo Kedd Sze rda Csiitortok | Péntek
Tea, Tejeskave Tea, Kakao,
R I Zala felvagott, hazi majpastétom, sertespar1251, tiikkortojas, puffancs
eg g ell szezamos zsemle, teljes kiorlésii zsemle, vajkrém, fehér magos
kaliforniai paprika paradicsom mixes zsemle, kenyér,
uborka tv. paprika
r__rz o Turokrém, Kocka sajt, Tej, Tej, Mini vaj,
TIZO ral teljes kidrlési kifli gabonagoly6 rozsos zsemle, retek
Lebbencsleves Sertésraguleves Reszelt leves Zellerkrémleves Zoldségleves
E y A” Lecsos pulykamell Aranygaluska Serpeny0s virsli Provanszi csirkema; Rantott csirkecomb
bed 99 Tarhonya Vaniliasodo Céklasalata Petrezselymes rizs Vajas burgonya
Vegyes vagott Csemegeuborka Vegyes befott
savanyusag
Lebbencsleves Sertésraguleves Reszelt leves Zellerkrémleves Zoldségleves
, Csemege sertéssiilt Sonkas kocka Baromfivagdalt M¢észaros tokany Rakott karfiol
Ebed B” Paradicsomos Banan Tokfozelék Szarvacska tészta Mandarin
29 K Ry . P .
aposztafozelék Teljes kidrlésti kenyér
Mizli szelet
Fehér kenyér
Uzsonna | "= | e ] e |
Hentes tokany, Pinceporkolt, Erdészpaprikas, Fokhagymas pecsenye || Hidegcsomag
parolt rizs vitamin salata, galuska lencsefdzelék, (olajoshal konzerv)
VaCSO ra rozsos kenyér teljes kidrlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan
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Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2016. december 12 - 16.
50. hét

Kakao, Tea, Tejeskave, Tea,

margarin, fiistolt parizsi, teljes kidrlést zsemle, Diakcsemege,

magvas zsemle, rozsos kenyér, jégcsapretek mini vaj,

uborka tv. paprika zstrkenyér, paradicsom

Gyiimolcs joghurt, Korozott, Magyaros vajkrém, Tej,
teljes kiorlésu kifli teljes kiorlési kifli nagy kifli magvas zsemle

Z06ldséges tarhonya- Burgonyakrémleves Majgaluskaleves Paradicsomleves Egri husleves

Tea,
melegszendvics

leves Z06ldborsos csirkemell Z06ldséges vagdalt Siilt csirkecomb Taros metélt
Eb r d A, ° Sertésporkolt Parolt rizs Burgonyapiiré Mexikoi rizs Alma
C 99 Copfocska tészta Oszibarackbef6tt Csemegeuborka Majonézes
Savanyu kaposzta kaposztasalata
Z06ldséges tarhonya- Burgonyakrémleves Majgaluskaleves Paradicsomleves Egri husleves
, leves Milandi sertésszelet Toroskaposzta Lacipecsenye Tejbegriz
Ebed B 29 Fott sertéscomb Milano6i makaroni Teljes kidrlésii kenyér Petrezselymes Kaka6 szorat
e Gylimolcs martas Oszibarackbef6tt Mandarin burgonya
Y2 adag sos burgonya Majonézes kaposzta-
salata
Narancs Majkrémes Mizli szelet Sajtos perec Krémsajt
Nudli, Kolbaszos rakott Bécskai tarhonyashus, Tea, Hidegcsomag
asvanyviz burgonya, vegyes vagott savanyu-J| hamburger (csomagolt szalami)

Vacsora

céklasalata sag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! .
Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéahagyta: Kosa-Toth Zoltan
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Tiszaujvaros, Bethlen G. 1t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2016. december 19 - 21.
50. hét

I I

Reggeli

Tizorai

Ebed ,,A”’

Ebed ,,B”’

Uzsonna

Vacsora

Tea,

Olasz felvagott,

teljes kidrlésii zsemle,
pritaminpaprika

Sajtkrém,
Graham kifli

Csontleves
Sertéscomb vadasan
Csotészta

Mandarin

Csontleves

Erdélyi rakott kaposzta
Mandarin

Félbarna kenyér

Gabonas joghurt,
teljes kiorlésu kifli

Tea,
tojasos lecso,
teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea,
bundas kenyér

Tej,
molnarka

Meggyleves
Brassoi apropecsenye
Csemege uborka

Meggyleves
Szezdmmagos hal
Y5 péarolt rizs

Y2 parolt sargarépa

Osszedllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné

Tea,

kendmajas,
btzacsiras bagett,
zoldpaprika

Teavaj,
teljes kiorlésu kifli

Bogracsgulyas
Makos-dios tekercs

Bogracsgulyas

Spagetti szénégetd
modra
(bacon,sonka,sajt,tejfol)

Hidegcsomag
(sertésmajkrém)

sutortok

Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan



