
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                                                                                                                

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

Eötvös József Gimnázium                                                                                                                                             

konyhája                                                                            2016. december  5 – 9. 

                        49. hét 

 

 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Reggeli 
Tea, 

Zala felvágott, 

szezámos zsemle, 

kaliforniai paprika 

Tejeskávé, 

házi májpástétom, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

paradicsom 

Tea,  

sertéspárizsi, 

vajkrém, 

mixes zsemle, 

uborka 

Tea, 

tükörtojás, 

fehér magos 

kenyér, 

tv. paprika 

Kakaó, 

puffancs  

 

Tízórai 
Túrókrém, 

teljes kiőrlésű kifli 

 

Kocka sajt, 

hami rúd 

 

   Tej,  

   briós 

Tej, 

gabonagolyó 

  Mini vaj, 

  rozsos zsemle, retek 

 

Ebéd ,,A” 

 

Lebbencsleves 

Lecsós pulykamell 

Tarhonya 

Vegyes vágott 

savanyúság 

 

 

Sertésraguleves 

Aranygaluska 

Vaníliasodó 

 

 

 

 

Reszelt leves 

Serpenyős virsli 

Céklasaláta  

 

 

Zellerkrémleves 

Provanszi csirkemáj 

Petrezselymes rizs 

Csemegeuborka 

 

 

   Zöldségleves 

   Rántott csirkecomb 

   Vajas burgonya 

Vegyes befőtt 

 

 

 

    

 

 

Ebéd ,,B” 

Lebbencsleves 

Csemege sertéssült 

Paradicsomos 

káposztafőzelék 

Műzli szelet 

    Fehér kenyér 

Sertésraguleves 

Sonkás kocka 

Banán 

 

Reszelt leves 

Baromfivagdalt 

   Tökfőzelék 

   Teljes kiőrlésű kenyér 

Zellerkrémleves 

Mészáros tokány 

Szarvacska tészta 

 

 

   Zöldségleves 

   Rakott karfiol 

   Mandarin 

 

Uzsonna 
   Narancs 

   

   Habos puding Pogácsa 

 

Alma    Ivólé 

 

Vacsora 

Hentes tokány, 

párolt rizs 

 

Pincepörkölt, 

vitamin saláta, 

rozsos kenyér 

Erdészpaprikás, 

galuska 

 

Fokhagymás pecsenye      

lencsefőzelék, 

teljes kiőrlésű kenyér 

 

Hidegcsomag 

(olajoshal konzerv) 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  

                                                     

                                                     Összeállította: Rácz János, Zsipi Imréné                     Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

Eötvös József Gimnázium  

konyhája 
2016. december 12 - 16. 

50. hét 

 

 
Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 

 

Reggeli 
Tea,  

melegszendvics 

 

Kakaó, 

margarin, 

magvas zsemle, 

uborka 

Tea, 

füstölt párizsi, 

rozsos kenyér, 

tv. paprika 

Tejeskávé, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

jégcsapretek 

Tea, 

Diákcsemege, 

mini vaj, 

zsúrkenyér, paradicsom 

paradicsom 

Tízórai 
Gyümölcs joghurt, 

teljes kiőrlésű kifli 

Banán Körözött, 

teljes kiőrlésű kifli 

Magyaros vajkrém, 

nagy kifli 

Tej, 

magvas zsemle 

 

Ebéd ,,A’’ 

Zöldséges tarhonya- 

leves  

Sertéspörkölt 

Copfocska tészta 

Savanyú káposzta 

Burgonyakrémleves 

Zöldborsós csirkemell 

Párolt rizs 

Őszibarackbefőtt  

 

Májgaluskaleves 

Zöldséges vagdalt 

Burgonyapüré 

Csemegeuborka  

  

Paradicsomleves 

Sült csirkecomb 

Mexikói rizs 

Majonézes  

káposztasaláta 

Egri húsleves 

Túrós metélt 

Alma 

 

 

 

Ebéd ,,B’’ 

Zöldséges tarhonya- 

leves  

Főtt sertéscomb 

Gyümölcs mártás 

½ adag sós burgonya 

 

Burgonyakrémleves 

Milánói sertésszelet 

Milánói makaróni 

Őszibarackbefőtt 

Májgaluskaleves 

Toroskáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Paradicsomleves 

Lacipecsenye 

Petrezselymes 

burgonya 

Majonézes káposzta- 

saláta 

Egri húsleves 

Tejbegríz 

Kakaó szórat 

 

Uzsonna 
Narancs 

 

Májkrémes 

teljes kiőrlésű kenyér 

Műzli szelet Sajtos perec Krémsajt 

 

Vacsora 

Nudli, 

ásványvíz 

Kolbászos rakott  

burgonya, 

céklasaláta 

 

Bácskai tarhonyáshús, 

vegyes vágott savanyú-

ság 

 

Tea, 

hamburger 

Hidegcsomag 

(csomagolt szalámi) 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Összeállította: Rácz János, Zsipi Imréné  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán 



 

Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

Eötvös József Gimnázium  

konyhája 
2016. december 19 - 21. 

50. hét 

 

 
Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 

 

Reggeli 
Tea, 

Olasz felvágott, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

pritaminpaprika 

Tea,  

bundás kenyér 

 

   Tea, 

   kenőmájas, 

   búzacsirás bagett, 

   zöldpaprika  

   

      

Tízórai 
Sajtkrém, 

Graham kifli 

    Tej, 

 molnárka 

Teavaj, 

teljes kiőrlésű kifli 

 

Ebéd ,,A’’ 

Csontleves 

Sertéscomb vadasan 

Csőtészta 

Mandarin 

 

 

   Meggyleves 

   Brassói aprópecsenye 

   Csemege uborka 

 

 

 

 

Bográcsgulyás 

Mákos-diós tekercs 

 

 

Ebéd ,,B’’ 

Csontleves 

Erdélyi rakott káposzta  

Mandarin 

Félbarna kenyér  

 

   Meggyleves 

   Szezámmagos hal 

   ½ párolt rizs 

½ párolt sárgarépa 

Bográcsgulyás 

 Spagetti szénégető 

 módra         

(bacon,sonka,sajt,tejföl) 

 

Uzsonna 
Gabonás joghurt, 

teljes kiőrlésű kifli 

Banán Alma  

 

Vacsora 

Tea, 

tojásos lecsó, 

teljes kiőrlésű kenyér 

Gyros Hidegcsomag 

  (sertésmájkrém) 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Összeállította: Rácz János, Zsipi Imréné  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán 


