Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium

konyhaja 2017. februar 6 -
6. hét
144 (1) o0 o0 r
:I Hetfo Kedd Sze rda Csiitortok Péntek
Citromos tea, Karamellas tej, 0 Kakao,
majusi felvagott, ken6émajas, mini vaj,
Reggel I barna zsemle, jes kidrlést joghurtos margarin, fonott kalacs
pritamin paprika érb6 teljes kidrlésii zsemle,
péréhagyma
r _r . Kockasajt, Gabonas joghurt, Banan Tar6 rudi Mini jam,
TIZO rai graham Kifli korpas kifli molnarka
Egri husleves Rantott leves Csontleves Zoldséges karfiolleves Lebbencsleves
, Di6s nudli Z06ldborsos sertésragu Brassoi toltott szelet Svajci rakott burgonya | Csikos pulykatokany
Ebed A” Vanilia ontet Parolt rizs Vajas burgonya Csemegeuborka Csotészta
29 ; .
Narancs Céklasalata Bajor salata Mandarin
Egri husleves Rantott leves Csontleves Zoldséges karfiolleves Lebbencsleves
Tuards sztrapacska Majorannas csirkecomb JGyongyoskaposzta Kapros csirkemell Rakott zoldbab
I4 99 J/Narancs Csdében siilt brokkoli Ostya szelet Petrezselymes rizs Mandarin
Ebed ,.B ndari
29 Alma Fehér kenyér Banan Teljes kidrlésii kenyér

Vajas fonott kalacs Miizli szelet Hazi szezamos rud Sajtkrémes teljes /Hidegcsomag/

Steféania szelet, Tea, Szerb rizseshus, Tejbegriz /Hidegcsomag/
lencsef6zelék, fott kolbasz, vegyes befott Olajos halkonzerv

VaCSO Fa teljes kidrlésti kenyér mustar,

teljes kiorlésti zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

I L I

Ebéd ,,A”

Ebéd ,,B”

Vacsora

Tea,
Veronai felvagott,

teljes kidrlésti zsemle,

tv. paprika

Francia hagymaleves
Bacskai rizseshus
Savanyu kaposzta

Francia hagymaleves
Borsos csirkemell
Copfocska

Savanyu kaposzta

Rantott sajt,
kuszkusz,
tartarmartas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2017. februar 13 - 17.

Karamellas tej,

joghurtos margarin,

mixes zsemle,
vajretek

Maijgaluskaleves
Kefires csirkecomb
Brokkolis felfujt
Mandarin

Maijgaluskaleves
Baromfivagdalt
Szemesbabf6zelék
Mandarin

Teljes kiorlésii kenyér

Pulykapaprlkas
kagylotészta

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné

/. hét

Citromos tea,
siilt krinolin,
mustar,
félbarna kenyér

Sertésraguleves
Farsangi fank
Narancs

Sertésraguleves
Daras metélt
Narancs

Sajtos vagdalt
tokfozelek,
teljes kidrlésii kenyér

ETLAP

Csiitortok

Tej H

loncs felvagott,
teljes kidrlési kifli,
paradicsom

Zoldségleves
Szalonnds csirkemd;j
Almas rizs
Joghurtos vitamin-
salata

Zoldségleves
Sertésporkolt
Kelkaposzta f6zelék
Rozsos kenyér
Mandarin

Kakao,

mini margarin
vagott zsemle,
kaliforniai paprika

Paradicsomleves
Sargarépa bundaban
siilt halfilé
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka

Paradicsomleves
Vajas pulykamell
Y adag parolt rizs
Angol koret

/Hldegcsomag/
Csomagolt szalami,
voleé

Jovéahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiik6dtetd Kozpon

Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. februar 20 - 24.

8 hét

Tej, Tejeskave

Vaniliés tej,

virslis melegszendvics || Bécsi felvagott, sonkas tojasrantotta, mogyorokrém,
teljes kidrlési zsemle, teljes kidrlésu kenyér, zsurkenyér
z0ldhagyma jégcsapretek
T r _r . Kuglof Tarokrém, Tej, Hazi kenémajas, Trappista sajt,
1zorail magkeveréses kenyér buizacsirds bagett hami rad, zoldpaprika teljes kidrlésii zsemle
Hamis gulyasleves Széchenyi-leves Rizsleves Egri husleves Meggyleves
, Zoldséges pulykaragu Récos sertésszelet Harcsapaprikas Turos batyu Szezamos sertésszelet
Ebed 09 A” Kagylo tészta Céklasalata Galuska Mandarin Petrezselymes bulgur
Banan Alma Almapaprika
Eb r d B” Hamis gulyasleves Széchenyi-leves Rizsleves Egri husleves Meggyleves
€ 29 Sertésvagdalt Temesvari csirkemell Debreceni sertéssiilt Sonkas kocka Piritott csirkemaj

Sargaborsofozelék Parolt rizs Parolt kaposzta Mandarin Fétt burgonya
Zabpelyhes parnacska Céklasalata Sos burgonya Almapaprika
Teljes kiorlésti kenyér Zabos kenyér

Narancs Kefir Banan Gytimolcs joghurt, /H |degcsomag/
U ZS0NnNa _ korpas kifli _ teljes kidrlést kifli Korte
Makos ontott kifli Bakonyl sertestokany, Tea Rakott kelkaposzta / Hldegcsomag/

Az etlapvaltoztatas jogat fenntarguk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézmeénymiikdtetd Kozponjz

Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. februar 27 — marcius 3.

9. hét
:I Kedd | Szerda Csiitortok
Tejeskave, Gytlimolcstea, Kakao, Te

Flora margarin, tiikortojas, sertésparizsi, majusi felvagott, stilt csaszarszalonna
teljes kidrlésii teljes kidrlési kifli, vajkrém, margarin, piritos,
vegyes z0ldség mixes zsemle, fehér magos kenyér paradicsom
uborka

Daragaluska leves Frankfurtl leves Zoldsegleves TleOIOS burgonyaleves Csontleves
, Csirkeporkolt Dios - lekvaros rakott Toltott csirkecomb Rantott csirkemaj Parasztos pulykamell
Ebed 09 A” Tarhonya metélt Vajas burgonya Répas rizs Csemegeuborka
Kaposztasalata Mandarin Szilvabefott Céklasalata

Daragaluska leves Frankfurti leves Z06ldségleves Tejf616s burgonyaleves  J|Csontleves
Toltott paprika Gombas-tejszines Székelykaposzta Hentes sertésszelet Hortobagyi rakott tészta
Eb é d B” Sos burgonya spagetti Banan Szarvacska tészta Alma
29 Narancs Mandarin Teljes kidrlést kenyér

Tar6 rudi Habos puding Gytimolcslé, Teavaj, /Hidegcsomag/
3 1Zotto, iol, Stvezé { Koményes sertéssiilt, /Hidegcsomag/
VaCSO ra ¢ i asvanyvi paradicsomos kaposzta-  [[Sertésmajkrém, alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgatd



