Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Y
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja 2017. méarcius 6 - 10.

10. hét

I L I I iy

Tea, Gylmolcstea Tea, Kakao,
Alpesi szalami, reform szendvics sertesparizsi, majusi felvagott, teavaj,
margarin, light margarin, margarin, blzacsiras bagett
Graham Kifli, mixes zsemle, fehér magos kenyer
DRADI | Kd DOI'Kd

7 _ £ - Tej, Taré rudi Tej, Narancs Kockasajt,

Galuska leves Jokai bableves Zoldséges karfiolleves Magyaros burgonya- Reszelt leves
Hazi rizsescsirke Pozsonyi rakott tészta Tokaji sertéssilt leves Vajas pulykamell
Csemegeuborka Mandarin Vajas burgonya Szalonnas csirkemaj Zo6ldséges bulgur
Parolt voroskaposzta Almas rizs Fejes salata
Vegyes vagott
savanyusag

Galuska leves Jokai bableves Zoldséges karfiolleves Magyaros burgonya- Reszelt leves
Z06ldséges vagdalt Burgonyas nokedli Sertésporkolt leves Székelykaposzta
Tejfolos burgonya- Uborkasalata Tokfozelék Lecsos sertésszelet Szezamos pogacsa
fozelék Félbarna kenyér Mizli szelet Sz6l6magos kenyér
Narancs Burgonyas kenyér

Teljes kiérlésti kenyér Zabos kenyér

Kendmajas, Héaztartasi keksz, Banan Gabonas joghurt, Kifli Toltott ostyaszelet
Uzson na teljes kiodrlési kifli gyimaolcslé _

Zoldtea, Rakott kelkéaposzta, Csikos tokany, Derelye Hideg csomag,

i hamburger teljes kidrlést kenyér galuska (I6ncshas konzerv)

. .

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

V/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. marcius 13 - 17.
11 hét

Gyumolcstea, Tejeskave, Tea, Tea,
R I - turista szalami, teavaj, baromfipastétom, Soproni felvagott,
eg g ell zsemle, kakaos kalacs fott tojas, teljes kidrlésii bagett,
paradicsom fehér magos kenyér, uborka
honapos retek

-I-' 4 - Vitaminos margarin, Méz, brios Kefir Pdréhagymas vajkrém,
1ZOFal  Jieljes kisrigsi kifii nagy kifli

Zoldségleves Tarhonyaleves ' r Sertésraguleves Karfiolkrémleves
Kukoricés-tejszines Rakott z6ldbab Maglyarakéas Bolognai spagetti

Ebed ”A" csirkemell Narancs W Vanilia 6ntet Banan
Parolt rizs
Tropusi befott

Zoldségleves Tarhonyaleves Sertésraguleves Karfiolkrémleves
Husgombdc Debreceni sertéstokany Képosztas kocka Serpeny0s burgonya
E b é d B yy |Paradicsommartas Orsotészta Alma Vi _rsliv_el
19 Y adag f6tt burgonya Csemegeuborka Rozsos kenyér Vitamin salata
Zabos kenyér

Banan Kakaos kifli, Sajtkrém, Mizli szelet
Uzsonna | "™ |

Turés csusza Pulykapdrkalt, Csirkemajas rizottd, Hidegcsomag,
kelkaposztafézelék, meggybefott (olajos halkonzerv)
VaCSO ra korpés kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymukdodtetd Kozpo

[
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. marcius 20 - 24.
12. hét

I I G L

Tea, Vanilias tej Tea, Kakao, Tea,

fustolt parizsi, sonkakrém, bundés kenyer, hazi majkrém, z6ldséges pizza
teavaj, magvas zsemle, /teljes kidrlésii fehér magos kenyer,

teljes kiérlésﬁ kenyeér, paradicsom kenyérbdl/ honapos retek

Zéldfﬁszeres sajt, Alma, keksz
telj es kiorlést kifli

Tejfolos karalabéleves Kolbaszos bableves Kertész-leves Paradicsomleves Velencei kalmarleves
Frankfurti sertésszelet Tejbegriz Pdréhagymas csirkecomb§lSzezdmos halfilé Borsos marhatokany
Szarvacska tészta Burgonyaptiré Y adag pérolt rizs Copfocska tészta

Oszibarackbef6tt Y adag parolt z6ldseg Bajor salata

Tejfolos karalabéleves Kolbaszos bableves Kertesz-leves Paradicsomleves Velencei kalmarleves
Szerb rizseshus Tarés sztrapacska Pulykaporkolt Avasaljai apropecsenye [ Brokkolis sertésrolad
Fejes salata Félbarna kenyér Paradicsomos kéaposzta- J/Csemegeuborka Tejszines zoldborsoé-
Teljes kiérlést kenyér fozelék Zabos kenyér fozelék

Burgonyas kenyér Fehér kenyér

Kakads csiga Alma Mazsolés tarékrém, Népolyi szelet Kockasajt, kifli

V Tea, Nyitrai serteésszelet, Majorannas csirkecomb, J/Hidegcsomag
acsora soskamartas, kenyérlangos rizi-bizi, tésztasalata (csomagolt szalami)
Y adag sos burgonya uborkasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézmeénymiikddtetd Kozponyz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

Tejeskave,
margarin,

szezamos zsemle,

tv. paprika

Olasz z6ldsegleves
Vadasz sertésragu
Petrezselymes rizs

Olasz z6ldségleves
Réacbabpaprikas
Makos tekercs

Teljes Kiorlésti kenyeér

TLAP

Gylmolcstea,
melegszendvics

Arpagyonyleves
Tejszines pulykamell

Galuska

Arpagyonyleves
Pusztaporkolt
Uborka saléta
Félbarna kenyér

2017. marcius 27 - 31.
13. hét

Kakao
mini jam,
puffancs

Koménymagos leves
Ketchupos csirkecomb
Forgatott burgonya
Vegyes befott

Kdménymagos leves
Bakonyi sertéscomb
Kagylo tészta
Burgonyas kenyér

szendvics sonka,
fehérmagos kenyér
honapos retek

fott krinolin,
mustar,
teljes kidrlésti kenyér

korozott,
teljes kidrlésti zsemle,

Csontleves

Rantott csirkecomb
Vajas burgonya
Uborkasalata

Paldcleves
Almas lepény

Csontleves

Rakott kelk&poszta
Banan

Fehérmagos kenyer

Paldcleves
Milandi makaroni
Rozsos kenyér

Narancs Mogyorokrem Alma TOJaskrem Dobozos ivole

Vacso ra W

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Bacskal rizseshus,
vegyes vagott

savanvusaa

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné

Makos ontott kifli Zoldborsos cswkemaj, Hldegvacsora
sés burgonya (sertésméjkrém)

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



