Tiszatjvarosi Intézménymikodtetd Kézpongz
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

Tizo6rai

Ebed

”A11

Htf

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2017. majus 2 - 5.

Citromos tea,
maéjusi felvagott,
barna zsemle,
kaliforniai paprika

Zo6ldborsoleves
Kolbéaszos rakott
burgonya

Fejes salata

Zoldborsoleves
Eszterhazy marharagu
Copfocska tészta
Alma

Bacskai tarhonyéashus,
vegyes befott

18. hét

Tea,

bundés kenyér
/teljes kiodrlést
kenyérbol)

Galuskaleves
Kassai sertésszelet
Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Galuskaleves
Sertéspecsenye
Lucskos kaposzta-
fozelék

Miuzli szelet

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné

ETLAP

Karamellas tej,

Zala felvégott,

teljes kiorlést zsemle,
poréhagyma

Hajdusagi pulykaleves
Alfoldi vargabéles

Hajdusagi pulykaleves
Brokkolis spagetti

Tea,
fott kolbasz,
mustar, zabos kenyér

teljes kidrlésu bagett

Csontleves
Fuszeres csirkemell

Csontleves

Huskonzerv

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

[F
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja 2017. majus 8 - 12.
19 hét

W , ’
Erettségi szUnet

< _ 4 . Taro6 rudi Mini jam,
Tizorai

Rizsleves Gombaleves Reszelt leves Sertésraguleves Brokkolikrémleves

, ’s Tejfolos csirke Hazi rizseshls Racbabpaprikas Tejbegriz Ciganypecsenye
E bed . A Copfocska teszta Uborkasalata Fahéjas csiga Zoldséges burgonya
Gyumolcs Vitamin salata

Alma, Toltott ostyaszelet

Tea Olajos halkonzerv
csemege szalami,
Vacsora kockasajt,
szezamos zsemle,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. majus 15 - 19.
20 hét

Karamel l, Cltromos tea, Tej,
tOJaskrem, Papai sonka, fott krinolin, I6ncs felvagott, mini margarinos
teljes kidrlésii kenyér, mixes zsemle, mustar, teljes kidrlési kifli, vagott zsemle,
retek vajretek félbarna kenyeér paradicsom kaliforniai paprika

-I-' 4 - Trappista sajt, Margarinos Tej, Majkremes fehér kenyér JMargarin, f6tt tojas,
1ZOral mixes zsemle, Vinceller kifli gabonagolyé burgonyas kenyér

Magyaros Majgaluskaleves Tejfolos karalabéleves Tojéasleves Babgulyas
burgonyaleves Rakott kelk&poszta Stefania szelet Ketchupos csirkecomb [/ Daras metélt
Hentes sertéstokany Gylmalcs Hagymas tort burgonya [ Tavaszi rizs Gylumalcs

Parolt rizs Bajor salata Fejes salata

Magyaros Majgaluskaleves Tejfolos karalabéleves Tojasleves Babgulyéas
burgonyaleves Csikds tokany Pasztortarhonya Parasztos sertésszelet Turos csusza
Csemege sertéssult Kagylotészta Bajor salata Fejes salata Gylumolcs
Z61dborsofozelék Gyumolcs

Teljes kiorlésti kenyér

Habos puding Banan Tepetds pogacsa Szezédmos rud Sajtkrém
Uzsonna

Natar pulykamellfilé Tejberizs, Sajtos vagdalt, 0 : Csomagolt szalami
Mexikoi rizs kakaoszorat kelkaposzta f6zelék i

VaCSO ra Uborkasalata teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. majus 22 - 26.
21 hét

Tea Te Jeskave Vanil ias tej,

melegszendvics Beécsi felvagott, sonkas tojasrantotta, mogyorokrém,
rozsos zsemle, teljes kiorlésti kenyér  f{zsurkenyér
z6ldhagyma jégcsapretek

-I—' Z . Tej, Tarokrém, Tej, Hazi kenémajas, Trappista sajt,
1ZOral kuglof magkeverékes kenyér buzacsiras bagett hami rad, tv. paprika teljes kiorlésii zsemle

Kertész-leves Soskaleves Csirkebecsinalt leves [ Z6ldségleves Lebbencsleves
, ’ Sertésporkolt Rantott hal Kakaos csiga Sult kolbasz Zo6ldséges — husos
E bed 'y A Szarvacska tészta Zoldséges bulgur Alma Tejfolos tokfozelék lasagne
Uborkasalata Burgonyas kenyér

E b é d B vy ||Kertész-leves Soskaleves Csirkebecsinalt leves Zoldségleves Lebbencsleves
19 Fott sertéscomb Marhaporkolt Kéaposztas kocka Z6ldborsos csirkemaj Toltott karalabe
GylUmolcsmartas Petrezselymes burgonya fAlma S6s burgonya Fehér kenyér
Y adag burgonya Uborkasalata Fejes salata

Alma Kefir, Gyumaolcslé Gylumolcsos joghurt, Banan
V Dios ontott kifli Bakonyi sertéstokany, Brasséi aprépecsenye || Tea, Huskonzerv
acsora makaroni tészta csemege uborka langallo

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. majus 29 — junius 2.
22. hét

Tejeskavé, Gylmolcstea Tea, Kakao,

Fléra margarin, fott krinolin, sertésparizsi, majusi felvagott, margarin,

teljes kiorlésu kifli, mustar, vajkrém, margarinos kockasajt,

tv. paprika teljes kidrlési kenyér mixes zsemle, fehér magvas kenyer csaszarzsemle
uborka

Csontleves Tejf6l6s zoldbableves Reszelt leves Szegedi gulyasleves Daragaluskaleves
Csaki toltott szelet Kijevi pulykamell Debreceni sertéssult Rizsfelfujt Székelykaposzta

Galuska Répas rizs Vajas burgonya Csoki Ontet Fehér kenyér
Fejes salata Parolt kaposzta Felbarna kenyer

Csontleves Tejfolos zoldbableves Reszelt leves

Fokhagymas pecsenye Lecsos sertésszelet Rakott karfiol

Sargabors6 f6zelék Tarhonya Gylmolcs
Fejes salata

Tard rudi Habos puding Gylmolcsle, Vajas puffancs Teljes kiorlésti bagett

V Szarnyasrizotto, TUrds csusza, Z6ld tea, Hétvezér tokany, Sertésmajkrém
acsora céklasalata asvanyviz tojasos lecso, orsotészta
teljes kidrlést kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan



