Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont L 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium

konyhaja 2017. szeptember 1.
35. hét

Tejeskavé,

teavaj,
Reggeli R6tt tojés.

teljes kiorlést zsemle,

z6ldpaprika

r_ 7 - Kockasajt,
Tizorai

(N
Csontleves
7 ” Csikos tokany
E b e d vy A Kagylotészta

Oszibarack

Csontleves

Vadasz sertésszelet
Parolt rizs
Uborkasalata
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—

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. szeptember 4 - 8.
36 hét

Karamellas tej, Tea Kakao, Zoldtea,
R I . brids VII’S|IS melegszendvics || sult paprikés tojasrantotta, j| fonott kalacs Szendvics sonka,
egge I (virsli, ketchup, sajt, teljes kidrlésti kenyér vitaminos margarin,
vagott zsemle) zsemle,
paradicsom

-I-' 4 - Fléra mini margarin, Tarérudi Tej Hami rad, Habos puding
1ZOral teljes kidrlési kifli Graham Kifli teavaj, tv. paprika

Daragaluska leves Karalabéleves Magyaros burgonyaleves Husleves Tarkonyos raguleves
Sult kolbasz Lasangne Majorannas sult Sertéspaprikas Makos metélt
E b é d A K Burggnyafézelék Sz616 csirkecomb Kagylo tészta Sz616
19 Miizli szelet Angol koret
Teljes kiorlésti kenyér

Daragaluska leves Karalabéleves Magyaros burgonyaleves Husleves Tarkonyos raguleves
, Vajas pulykamell Brassoi apropecsenye || Sertésporkolt Fott sertésszelet Grénétos kocka
E bed B 77 Cs6ben siilt karfiol Csemegeuborka Paradicsomos Meggymartas Sz616
" Muizli szelet kaposztafézelék 7> adag fott burgonya
Teljes kidrlésii kenyér

Korte Pogacsa Vajas kifli, uborka 0521barack Krémsajt (tomlos)
Uzsonna | ™ "o [ e ] o ]G

Rakott kelk&poszta, Tejbegriz Hortobagyi penne Sertésmajkrém
sonkas — kukoricas teljes kidrlésii kenyér kakao szorattal tészta
VaCSO ra pizza

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. szeptember 11 - 15.
37. het

I L N L

Tea, Tejeskave, Gylmolcstea, Citromos tea, Kakao,

Olasz felvagott, teavaj, hot-dog bundés kenyer, margarin,
teljes kidrlésii zsemle, vagott zsemle, (teljes kibrlésii csaszar zsemle
z6ldpaprika paradicsom kenyérbol)

-I—' 4 . Joghurtos margarin, Mini jam, Gabonas joghurt Tej, Korte
1ZOral rozsos kenyer teliies kibrlésii kifli miizli

Zoldséges rizsleves Majgaluskaleves Alféldi gulyasleves Brokkolikrémleves Rantott leves
Racbabpaprikas Lecsos csirkecomb Daras metélt Marhaporkolt Z6ldborsos csirkemaj
Zabpelyhes parna Tarhonya Oszibarack Galuska Vajas burgonya
Rozsos kenyér Alma Uborkasalata Bajor salata

Zoldséges rizsleves Majgaluska leves Alféldi gulyasleves Brokkolikrémleves Rantott leves

Stefénia szelet Fokhagymas pecsenye Spagetti szénégetd Vadasz sertésszelet Puffos sertesszelet

Tort burgonya Sargaborso fozelék mod Zo6ldséges bulgur Parolt rizs

Csemegeuborka Alma Oszibarack Uborkasalata Bajor salata
Fehérmaqgos kenyér

Nektarin Ostya szelet Kakaos kifli Majkrémes zsemle, Dobozos gyimaélcslé
Uzsonna

Taros csusza Erdélyi rakott kdposzta || Szerb rizsehus, Husgombac, Csomagolt szalami
teljes kidrlést kenyér vegyes befott paradicsommartas,
VaCSO ra 2 adag fott burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2017. szeptember 18 - 22.
38. het

I L i i) M

Tea, Vanilias tej, Zoldtea,

R I . sajtos meleg kifli mogyorokrém, sonkas omlett, majusi felvagott,
egge I lilahagymaéval zsUrkenyér fehér kenyer, margarin,
retek koleses kenyeér

-I-' 4 . Turista szalami, Vitaminos margarin, Vaj, paradicsom, Trappista sajt, Péréhagymas tarokrém,
1ZOral teljes kidrlésii kenyér magvas kenyeér teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii zsemle hami rad

Tarhonyaleves Zoldségleves Lebbencsleves Mészaros-leves Meggyleves
Debreceni sertéstokany | Sertéscsiilok pékné Rakott kelkaposzta Szilvas gombdc Sargarépas bundaban

Eb / d An Orsotészta mad Oszibarack sult hal
€ 11 Vegyes vagott Céklasalata Petrezselymes rizs

savanyusag Vitamin salata

Tarhonyaleves Zoldségleves Lebbencsleves Mészaros-leves Meggyleves
, Sertésvagdalt Mexikoi pulykaragu Vadas sertéscomb Sonkas kocka Mustaros sertésszelet
7 ol . . " ot g
Ebed . B Tokfozelek Parolt rizs Makaroni Zo6ldséges burgonya
Kakaos csiga Céklasalata Oszibarack Vitamin salata
Zabos kenyér

Alma Gylumolcsos joghurt Kockasajt, Kugléf Mizli szelet
Uzsonna

Makos ontdtt kifli Tea, Brokkolis rakott Sajtos virsli, Tomloés sajt
hamburger csirkemell tejszines

Vacsora 261dborsofozelék

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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2017. szeptember 25 - 29.
39. het

I B L o e

Tea, Kakao, Tea, Tea, Tej,
- csirkemellsonka, mini jam, hazi kendmaéjas, Zala felvagott, fott tojas,
R eg g e I I korpas zsemle, fonott kalacs paradicsom teavaj, margarin,
tv. paprika vagott zsemle, rozsos kenyér,
uborka retek

T' 4 - Sajtkrém, Taré rudi Tej, Alma Zoldfliszeres sajt
1ZOral teljes kidrlést kifli molnarka teljes kidrlésti zsemle

Karfiolleves Szegedi gulyasleves Francia hagymaleves Galuskaleves Olasz z6ldsegleves
CséKki sertésszelet Maglyarakas Fliszeres csirkecomb Szekelykaposzta Kolbaszos rakott
E b é d A’ ’ Copfocska tészta Sz616 Forgatott burgonya Tepertds pogacsa burgonya
19 Korte Uborkasalata Teljes kiorlésti kenyér || Cékla salata

Karfiolleves Szegedi gulyéasleves Francia hagymaleves Galuskaleves Olasz zbldségleves
, ’s Hazi rizseshus Milandi makaroni Pasztortarhonya Falusi csirkemell Fott pulykamell
E bed 'y B Lilakaposzta salata Sz0616 Uborkasalata Parolt rizs Soskamartas
Almakompot Fott burgonya

Toltott ostyaszelet Kefir, Nektarin Vincellér kifli Sajtos perec
Uzsonna G| " e | e ]

Pusztaporkolt, Tea, Gyros Tea, Olajos halkonzerv
Vegyes vagott langalld tojasos lecso,

VaCSO ra savanyusag, fehér kenyér
zabos kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



