Tiszaujvarosi Intézménymukodtetd Kozpont £7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja
2017. oktober 2 - 6.
40 hét

Tejeskave Gyumolcs tea, Tea,

majusi felvagott, bundas kenyér haskrém,

teljes kidrlésti zsemlell| (teljes kidrlésii kenyérbol) magkeverékes kenyér,
paradicsom

Vitaminos margarin, Sajtos — vajas kifli Tej, Kefir, Mini vaj,
burgonyas kenyér, gabonagoly6 Graham Kifli hami rad
uborka

Zo6ldséges bableves Mészaros-leves Tejfolos karfiolleves Daragaluska leves Koménymagos leves
Eszterhazy izes bukta Ciganypecsenye Bakonyi halragu Rantott sertésszelet
pulykamell Sz616 Vajas burgonya Orso tészta Mexikoi rizs
Copfocska tészta Tropusi befott Alma Bajorsalata

Alma

Zo6ldséges bableves Mészaros-leves Tejfolos karfiolleves Daragaluska leves Kdménymagos leves
Stefania vagdalt Tarés sztrapacska Piritott sertésmaj Sertésporkolt Slt csirkecomb
Joghurtos burgonya- Sz616 Parolt rizs Paradicsomos kaposzta- || Lecsos

fozelék Tropusi befott fozelék karikaburgonya
Turorudi Tepertds pogacsa Korte

Burgonyas kenyér Teljes kiorlésti kenyér

Banan Habos puding Tojaskrémes Kifli, Perec Gylmaolcsle
V Tejberizs, Bacskai tarhonyashus, To6ltott paprika, Szarnyasrizotto, (Hideg vacsora)
acsora kakad szoérat ceklasalata fott burgonya csemegeuborka sertésmajkrém

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium

konyhaja 2017. oktdber 9 -
41. hét

E

Karamell Tea, Tej, Tea, Tejeskavé,

kuglof Papai sonka, mogyorokrém tojasrantotta, hazi kenémajas,
vitaminos margarin teljes kidrlést bagett teljes kidrlési mixes zsemle,
teljes kidrlésii zsemle kenyér, jégcsapretek
paradicsom kaliforniai paprika

-I-' Z . Margarin, Kockasajt, Banan TUré rudi Teavaj,
1ZOral rozsos zsemle teljes kidrlési kifli kakaos kalacs

Velencei kalmar- Rizsleves Reszelt leves Babgulyas Karalabéleves

E b é d A” leves , Zgzapbrkblt Tgp§is csirkecomb Tejbegriz Szezérpos_ hal
1) Hentes sertésszelet Sos burgonya Hazi vegyes Gombas rizs

Kukoricas rizs Bolgarsalata savanylsag Francia salata

Velencei kalmar- Rizsleves Reszelt leves Babgulyas Karalabéleves
, ’s leves Hétvezér tokany Daras-hasos kaposzta Sajtos makaréni Tejszines pulykaragu
E bed . B Csemege sertéssiilt Szarvacska Teljes kidrlésii Galuska
Z6ldborsofézelék Korte kenyér

Gyumaolcslé Sz616 Gabonas joghurt Margarin Alma

Rakott karfiol Maékos ontétt kifli Foétt sertéscomb, Lecsos virsli, (Hideg vacsora)
gylmolcsmartas, tarhonya csomagolt szalami

Vacsora s adag s6s

burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

ETLAP

2017. oktober 16 - 20.
42. hét

I L I o

Tea,
tavaszi sajtos rolad,

RGggEIl bluzacsiras bagett,

pritamin paprika

Tejeskave, Tea Tea Kakao,

fott tojas, Diakcsemege, hamburger fonott kalacs
margarin, sajtkrém,

teljes kiorlésii zsemle, J teljes ki6rlésti kenyér

paradicsom tv. paprika

V.
< _ 4 . Tej, Pizza sonka, Tej, Tej, Jam, kifli

Sertésraguleves
Rakott metélt
Banéan

Ebed , A’
Sertésraguleves
’ Burgonyas nokedli
Eb@d . B 77 Csemegeuborka

Natdr joghurt,

Uzsonna teljes kidrlésii kifli

Rantott sajt,
sult burgonya,
VaCSO Fa tartarmartas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldségleves Oszibarackleves Paradicsomleves Hamis gulyésleves
Kijevi pulykamell Bolognai spagetti Hazi rizseshls Pulykaporkolt
Vajas sargarépa Alma Vegyes vagott Penne tészta

Y adag rizs savanyusag

Zoldségleves Oszibarackleves Paradicsomleves Hamis gulyasleves
Séletbab Bukki kaszas pecsenye Szatmari rakott Toltott kaposzta
Teljes kiorlésti kenyér || Petrezselymes burgonya

burgonya Vegyes vagott

Céklasalata savanyusag

Korte, Hami rad, Dios csiga Narancs
Kifli teavaj

Pasztortarhonya, Nyitrai finomfalat, Sajtos vagdalt, (Hidegvacsora)
uborkasalata rizi-bizi, finom f6zelék olajos halkonzerv
vegyes befott

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. oktober 23 - 27.
43. hét

:I Hé tf Kedd Szerda Csutortok |  Péntek
Tea Tejeskave, Kakao,
- baromfiparizsi, tOJasrantotta, korozott, csirkemellsonka,
Reg ge I I mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle, [ teljes kidrlési kifli,
uborka lilahagyma tv. paprika paradicsom

Tiz6rai T Kifli, mini vaj Gyumolcsds joghurt Kakaos kalacs Sajtkrém,
1ZOral . flora margarin teljes kiorlésii bagett

Lebbencsleves Csontleves Paldcleves Kertész-leves
Sertéspaprikas ZengO6vari pulykamell Nudli Provanszi csirkemaj
Kagylo tészta Vajas burgonya Banan AImas rizs
Vitaminsalata Céklasalata Csemegeuborka

Lebbencsleves Csontleves Paldcleves Kertész-leves

Slt kolbasz Natur sertésszelet Sonkas kocka Csikos sertéstokany
Sargaborso fozelék Lucskos kaposzta Banan Cs6tészta

Kakaos csiga Teljes kiorlésti kenyér Alma

Kef|r Korte Mazsolas turo Toltott ostya szelet,
Uzsonna TR I I S

Komeényes sertessiilt, Pusztaporkolt, Huskonzerv
szendwcs sonka, karfiol felfujt vegyes vagott
VaCSO ra fott tojas, savanyUsag
vagott zsemle,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné  Jovahagyta: Koésa-Téth Zoltan igazgatd



