Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Y
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja 2017. november 6 - 10.
45 hét

Tea TeJeskave : Kakao,

Olasz felvagott, teavaj, mini méz, majpastetom, - bundas kenyeér,
vajkrém, kakads kalacs hami rad, (teljes kiorlést
teljes kidrlésii zsemle, uborka kenyérbol)

tv. paprika

7 _ £ . Kockasajt, Banan Tej, Turo rudi Brios,

Francia hagymaleves Mé4jgaluskaleves Szarnyas raguleves Kertész-leves Alfoldi tésztaleves
Bacskai rizses hus Toltott csirkecomb Taros batyu Pasztortarhonya Sertésporkolt
Vegyes vagott savanyusag | VVajas burgonya Alma Bajor salata Szemeshabf6zelék
Tropusi befott Zabos kenyér
Narancs

Francia hagymaleves Mé4jgaluskaleves Szarnyas raguleves Kertész-leves Alfoldi tésztaleves

Frankfurti sertéstokany Sertéspecsenye Képosztas kocka Foétt sertéscomb Sult csirkemell

Orsoteészta Tokfézelék Alma Gyumaolcsmartas Y adag pérolt rizs

Csemegeuborka Ostya szelet Y adag sos burgonya Y adag parolt z6ldseg
Rozsos kenyér Teljes kiorlést kenyér Narancs

Mandarln Sajtkremes zsemle Szez&mos rud Korte Rostos |voIe

Brokkolls Plnceporkolt Bakonyl sertéstokany Loncshus konzerv
rakott csirkemell szendVIcs sonka, csemegeuborka szarvacska tészta
Vacsora fott tojas,
teljes kiorlésu kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. november 13 - 17.
46. hét

:I Hé tf Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Vanilias tej, Tea Tejeskave Tea,
I . mogyorokrém, Veronai felvagott, vajkrém, fott kolbasz,
R eg g ell zsurkenyér margarin, teljes kidrlési kifli, mustar,
teljes kidrlési zsemle, uborka teljes kiorlésii kenyér

-I-' 4 . Light margarin, Tej, Korte Kocka sajt, Tej,
1ZOral telies kidrlés kifli Graham Kifl teljes kidrlést kifli gabonagoly6

Csontleves Tejfolos karalabéleves Arpagyongyleves Lencsegulyas Paradicsoleves
Debreceni sertésszelet Magyaros csirkemaj Pdréhagymas csirkecombjDaras metélt Mustaros sertésszelet
E b é d A ’9 Szarvacska teszta S6s burgonya Répas rizs Banan Zo6ldséges burgonya
19 Vegyes befott Céklasalata Csemegeuborka Voros kaposzta salata

Csontleves Tejfolos karalabéleves Arpagyongyleves Lencsegulyas Paradicsomleves
, Réacbabpaprikas Borsos tokany Sertésporkolt Brokkolis makaroni Z6ldborsos sertésragu
E bed B’ Kakads csiga Tarhonya Tejfolos Banan Parolt rizs
" Zabos kenyer Céklasalata burgonyaf6zelék Rozsos kenyér Voros kdposzta salata
Teljes kidrlést kenyér Turo6 rudi
Fehérmagos kenyer

Sajtos perec Alma Keksz Keflr Narancs
Uzsonna [ | oiiee oot

Tea Taros csusza Gyros tal Sult hurka Baromflpastetom
hamburger fott burgonya
VaCSO ra parolt kaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2017. november 20 - 24.
47 hét

Tea, Csokls tej, Tea, Kakao

melegszendvics Bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, mini vaj, kenc’iméjas,

(teljes kibrlésii rozsos zsemle, teljes kidrlést kenyér, mini méz, koleses kenyer,
kenyérbol) paradicsom jégcsapretek fonott kalacs kaliforniai paprika

Vitaminos margarin, Tej, Szalami, Trappista sajt,
fehér magvas kenyér Vincellér kifli barna zsemle, teljes kidrlési zsemle
tv. paprika

Daragaluska leves Rantott leves Zoldborsoleves Mészaros-leves Magyaros burgonyaleves
Temesvari sertéstokany fDubary sertésszelet Lecsos csirkecomb Rizsfelfujt Erdélyi rakott kdposzta
Kagylo tészta Burgonyapdiré Copfocska tészta Csoki Ontet Mandarin

Tropusi befott Alma

Daragaluska leves Rantott leves Zoldborsoleves Mészaros-leves Magyaros burgonyaleves
Sertésvagdalt Hazi rizseshus Husgombadc Granatos kocka Zo6ldséges pulykaragu
Kelkaposztafozelék Tropusi befott Paradicsommartas Csemegeuborka Petrezselymes rizs
Teljes kiorlésti kenyeér Y adag sos burgonya Mandarin

Banan Gabonas joghurt, Narancs Kockasajt, Bagett
Uzsonna [P Jowembenty M o e

Szilvadsgomboc Stilt kolbész Rantott karfiol Sertéspaprikés Csomagolt szalami
sargaborso fézelék parolt rizs csOtészta

VaCSO ra teljes kidrlésii kenyér tartarmartas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

ETLAP

2017. november 27 — december 1.
48. hét

Tea, , Tea,

szendvics sonka,

teljes kidrlésii zsemle,

pritamin paprika

Kakao
mini vaj,
mini jam,
kuglof

Tea,

tejfolos tarokrém,
teljes kidrlésti bagett,
paradicsom

Tea,
tojaskrém,
rozsos kenyeér,
retek

T4 . Tej, Sajtkrémes korpas Tej, Narancs Tej,
TI Z0ral puffancs teljes kiorlésti zsemle

Reszelt leves
Marhaporkolt
Orso tészta
Csemegeuborka

E

Reszelt leves

Fott sertéscomb
Soskamartas

Y adag sos burgonya
Muzli szelet

Vajkrémes teljes
Uzsonna teljes kibrlést kenyér

z6ldpaprika

Tejbegriz
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

’d ,,A”
HB

be
Ebéd

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Kolbéaszos bableves
Makos ontott kifli
Alma

Rizsleves

Z06ldséges hustekercs
Burgonyapiiré

Cékla saléta

Olasz zoldségleves
Sertésrizottd
Oszibarack befott

Ketchupos csirkecomb
Mexikoi rizs
Bolgar salata

Kolbaszos bableves
Milanéi makaroni
Alma

Gyumaolcslé

Hidegcsomag
(csomagolt szalami)

Rizsleves

Vajas pulykamell
Csdében siilt karfiol
Narancs

Teljes kiorlésti kenyér

Habos puding Vajas puffancs

Serpeny0s virsli Debreceni sertésszelet
ceklasalata tarhonya
vegyes vagott savanyu

Olasz zoOldségleves
Lasagne
Oszibarack befott

Tojasleves

Rantott hal
Forgatott burgonya
Bolgar salata

langalld

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



