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Uzsonna
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Kakao, Tea, Zoldtea,

vitaminos margarin, fott virsli, hagymas rantotta,
kocka sajt, mustar, teljes kidrlésii bagett,
teljes kiorlésti zsemle Jlzabos kenyér pritamin paprika

Lencsegulyas Tejfolos karfiolleves Kdménymagos leves
Rakott metélt Debreceni sertéstokany  J|Eszterhazy sertésragu
Alma Tarhonya Copfocska tészta
Teljes kiorlésti kenyér JVegyes vagott savanyu Mandarin

Lencsegulyas Tejfolos karfiolleves Koéménymagos leves
Burgonyas nokedli Pusztaporkolt Rantott csirkemaj
Csemege uborka Vegyes vagott savanyu Brokkolis burgonya
Teljes kidrlést kenyér J|Zabos kenyer Csemegeuborka

Vadasz sertés ragu Citromos tea, Olajos halkonzerv
forgatott burgonya z6ldseges-husos pizza
vegyes befott

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja 2018. januar 8 -
2. hét
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Gylmolcs tea, Tejeskave, Citromos tea, Kakao,
light margarin, magyaros vajkrém, fustolt parizsi, teavaj, sajtos hamburger
mixes zsemle, rozsos kenyér, mini vaj, fonott kalacs
tv. paprika uborka teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Y4 . Kockasajt, Banan Tej, Kifli, Gabonas joghurt

Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves Sertés raguleves Marhaer6leves Zoldborsoleves
Mexikoi tokany Zo6ldséges rolad Tejbegriz Vajas pulykamell Silt hurka
Petrezselymes rizs Vajas burgonya Mandarin Angol koret Y adag sos burgonya

Céklasalata Vitamin salata Parolt voroskaposzta

Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves Sertés raguleves Marhaer6leves Zoldborsoleves
Racbabpaprikas Bacskai tarhonyashis Spagetti szénégeté moéd  J[F6tt marhacomb Bakonyi csirkecomb
Tarérudi Vitamin salata Mandarin Tokfozelék Szarvacska teszta
Teljes kiorlésii kenyér Sajtos pogacsa Alma

Teljes kiorlésti kenyér

Narancs Dobozos ivole Muzh szelet Mandarln Sertesmajkrem
(R N N N N

Lasagne Rakott karfiol, Sargarépas bundaban Csomagolt szalami
VaCSO a ’ asvanyviz sultghahE: €, szendwcs sonka, ’
parolt rizs, fott tojas,
parolt kukorica teljes kidrlésii zsemle,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja
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2018. januar 15 - 19.
3. hét
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Csokis tej,
pulyka felvagott,
barna zsemle,
pritamin paprika

Reggeli

Sajtkrém,

teljes kiorlést kifli
Kertész-leves
Bolognai spagetti
Mandarin

Tizo6rai

Ebed ,,A”’

Kertész-leves
Stefénia vagdalt
Tejfolos burgonya
fozelék

Teljes kidrlésii kenyér

Ebed ,,B”’

Citromos tea,
tikortojas,

teljes kiorlésu kifli,
paradicsom

Gylumolcstea,
hazi kendmajas
zabos kenyer,
poréhagyma

Tejeskave,
csirkemellsonka,
vaj,

trappista sajt,
csaszar zsemle

Gylméolcsjoghurt Tej, Narancs Buzacsiras bagett
Graham kifli

Mészarosleves Borsopliréleves Lebbencsleves Brokkolikrémleves

izes bukta Hentes sertésszelet Sertésporkolt Z6ldborsos csirkemaj
Parolt rizs Kagylotészta Répas rizs
Céklasalata Alma Bolgar salata

Borsopiiréleves Lebbencsleves Brokkolikrémleves
Kolbaszos Székelykaposzta Debreceni siilt
rakottburgonya Feher kenyér sertéskaraj
Céklasalata Alma Z06ldséges burgonya
Bolgar salata

szezamos zsemle,
uborka

Halaszlé
Turos csusza

Sajtos perec Narancs Korte Muzli szelet Banan
Uzsonna

Tea,

Vacsora f5tt debreceni kolbasz,
mustar,
teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Lecsos csirkecomb, Huskonzerv

tarhonya

Husgombaoc
Paradicsommartas
Fott burgonya

teljes kiérlésii kenyer

Tejberizs,
kakad szoOrat

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2018. januar 22 - 26.
4. hét

Tea Tea, Kakao,

Zala felvagott, sajtos sult kifli majusi felvagott, sonkas omlett,
light margarin, teljes kiorlésu kifli, teljes kiorlésti kenyér, rozsos zsemle,
graham Kifli, uborka retek paradicsom
pritamin paprika

-I—' 4 . Tej, miizli Narancs Vitaminos margarin, Tej, Margarinos
1ZOral fehér magvas kenyér molnarka teljes kidrlési kifli

Tarhonyaleves Zoldséges karalabéleves |Nyirségi gombdcleves [Rizsleves Csontleves
Zengdvari sertésszelet Marhaporkalt Fahéjas csiga Sertéspaprikas Budapest sertésszelet

Ebed 'y A’ 7 | combas rizs Galuska Mandarin Copfocska teszta Petrezselymes rizs
Képosztasalata Csemegeuborka Alma Céklasalata

Tarhonyaleves Zoldséges karalabéleves [Nyirségi gombdcleves [Rizsleves Csontleves
Csemege sertéssult Sertéscsulok pékné mod | Kaposztas kocka Chilisbab Flamand csirkecomb
E b é d B 9 Z61dborsofozelék Csemegeuborka Mandarin Teljes kiorlésti kenyér Hagymas tort burgonya
1 Teljes kidrlésti kenyér

Banan Natar joghurt, Toltott ostya Kockasajt, Mandarin

V Milandi makaroni Rakott brokkolis Csirkemajrizotto, Natar pulykamell, Sertésmajkrém
acsora csirkemell céklasalata majonézes burgonya
rozsos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2018. januar 29 - februar 2.
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Zoldtea Kakao, Tejeskavé, Gylmolcstea, Tea,
csirkemell sonka, marhahusos parizsi, tojaskrém, Beécsi felvagott, tejfeles turokrém,
szezamos zsemle, teljes kidrlési zsemle, teljes kidrlésii kenyér vitaminos margarin, teljes kidrlést kenyér,
uborka, pritamin paprika, korpas kenyeér, z6ld paprika,
paradicsom,

< _ 4 . Sajtkrém, Kifli,mini vaj, Habos puding, Tej, Puffancs,
Tizorai  |ogin [ [0 |

Olasz z6ldsegleves Fejtett bableves Reszelt leves Alfoldi gilyasleves Galuskaleves
Lecsos pulykamell Europa sertésszelet Almabundaban sult Nudli Parasztos sertésszelet

E b@d A 77 Jorso tészta Répas rizs sertéskaraj Cékla salata
1) . . s
Cékla salata Csemege uborka Burgonyapdiré

Olasz z6ldséegleves Fejtett bableves Reszelt leves Galuskaleves
Foétt sertéscomb Pasztor tarhonyashus Sertéspecsenye Rakott karfiol

E b é d B LR Gylmolcs martas Csemege uborka Sargaborso f6zelék Mandarin
1) Y adag burgonya Teljes kiorlésti kenyér Zabos kenyeér

Banan Vajas brios Narancs Kefir Mizli szelet

V Gréanétos kocka Tea Szez&mos hal Gyros tal Baromfi pastétom
acsora vegyes vagott savanyu tojasos lecso 1/2 adag pérolt rizs
teljes kiorlésii kenyér 1/2 adag pérolt z6ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



