Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja 2018. marcius 5 -
10.het

T

Tea, Gylumolcstea Tejeskave

Alpesi szalami, turista szalami light margarin, maéjusi felvagott, sopronl felvagott,
margarin, vitaminos margarin mixes zsemle, margarin, 5 teljes kidrlésii bagett,
Graham Kifli, vagott zsemle uborka fehér magos kenyér uborka

Galuskaleves Jokai bableves Zo6ldséges karfiolleves  J|Magyaros burgonya-  J|Reszelt leves Zellerkrémleves
Hazi rizsescsirke Maékos metélt Csemege sertéssult leves Zoldseges pulykaragu J|Bolognai spagetti
Csemegeuborka Mandarin Vajas burgonya Provanszi csirkemdj Bulgur Banan

Parolt kaposzta Almas rizs Fejes salata

Galuska leves Jokai bableves Zo6ldséges karfiolleves  J|Magyaros burgonya-  J|Reszelt leves Zeller krémleves
Réacbabpaprikéas Granatos kocka Sertésporkolt leves Toroskaposzta Serpenyds burgonya
Narancs Uborkasalata Tokfézelék Lecsos sertésszelet Tepertés pogacsa virslivel
Felbarna kenyer Teljes kiorlésti kenyér  J|Muzli szelet Félbarna kenyér Vitamin salata
Burgonyas kenyér Fehér kenyér
Fehérmagos kenyer

dmaj Haztartasi keksz, Banan Magyaros vajkrém, Kefir, Miuzli szelet
Uzsonna ] 16 : . ! ! gyumbICSIé kifli
0 Rakott kelkéaposzta, Csikos tokany, Gyros Derelye Hidegcsomag,
teljes kidrlést kenyér galuska (csomagolt szalami)
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogéat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. marcius 12 - 14.
11. hét

I L I e M
Tea,

Gylmolcstea, Tejeskavé,
R I . turista szalami, teavaj, szendvics sonka,
egge | zsemle, kakaos kalacs feheérmagos kenyer
paradicsom honapos retek

-I-' 4 - Vitaminos margarin, Méz, brios korozott,
1ZOral teljes kidrlési kifli szezamos zsemle,

Zoldségleves Tarhonyaleves Paldcleves roo.
Kukoricés-tejszines Erdélyi rakott kaposzta Almas lepény Mﬂ“:llls 15.
\

Ebéd ”A” csirkemell Narancs

Parolt rizs Rozsos kenyér .
Tropusi befott MUNKASZUNETI

NAP
Zoldségleves Tarhonyaleves Paldcleves

Husgombdc Debreceni sertéstokany Milanoi makaréni
Eb /4 d Bn Paradicsommartas Orsotészta
€ 1) Y adag fétt burgonya J|Csemegeuborka

Fehér kenyér

Banan Tojaskrém, Kakaos kifli,alma
Uzsonna ™" |8l o

Turds csusza Tepsis csirkecomb Hidegcsomag,
uborka salata (sertés majkrém)
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kézpon27

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. marcius 19 - 23.
12. hét

Hétfo m“ Csitortok |  Péntek
I L I o i R

Tea, Vanilias tej Tea, Kakao,

fustolt parizsi, sonkakrém, bundés kenyer, kenémajas, pizza
teavaj, magvas zsemle, /teljes kidrlésii zsemle

teljes kiorlési kenyer, paradicsom kenyérbdl/ honapos retek

tv. paprika

Zoldfuszeres sajt, Tarérudi
teljes kiorlésu kifli

Tejfolos karalabéleves Széarnyas raguleves Kertesz-leves Paradicsomleves Velencei kalmarleves
Frankfurti sertésszelet Tejbegriz Péréhagymas csirkecombjlRantott halfilé Borsos sertéstokany

Szarvacska teszta Burgonyapiiré Parolt rizs Copfocska tészta
Oszibarackbefo6tt Francia salata Bajor salata

Tejfolos karalabéleves Szarnyas raguleves Kertész-leves Paradicsomleves Velencei kalmarleves
Szerb rizseshus Taros sztrapacska Pulykaporkolt Brassdi apropecsenye Brokkolis sertésrolad
Fejes salata Félbarna kenyér Paradicsomos kaposzta- J/Csemegeuborka Tejszines zoldborsoé-
Teljes kiorlésti kenyér fozelék Fehér magos kenyeér, fozelék

Burgonyas kenyér Fehér kenyér

Joghdrtos margarin Alma Mazsolas turékrém, Banan Kockasajt, kifli
V Tukortojés, Tea, Nyitrai serteésszelet, Majorannas csirkecomb, J/Hidegcsomag
acsora sOskamartas, kenyérlangos rizi-bizi, tésztasalata (Huskonzerv)
Y adag sos burgonya uborkasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézmeénymiikddtetd Kozponyz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. marcius 26 - 30.
13. hét

I I i M

Tejeskave, Gylmolcstea, Kakao
margarin, melegszendvics light margarin,
szezamos zsemle, mini jam,

tv. paprika puffancs

Csontleves Arpagyonyleves Koménymagos leves
Vadasz sertésragu Tejszines pulykamell Ketchupos csirkecomb
Petrezselymes rizs Kagylo tészta Forgatott burgonya NAGYPENTEK

Vegyes befbtt ) "
TAVASZI sZONET| MUNKASZUNETI

Csontleves Arpagyonyleves Koéménymagos leves NAP
Sertéspecsenye Pusztaporkolt Mustaros sertésszelet

Szemesbab f6zelék Uborka salata Kukoricas rizs

Pogacsa Félbarna kenyér Vegyes befott

Teljes kidrlést kenyér

Narancs Mogyorokrem Bagett
Bacskal tarhonyashus Rakott karfiol Hldegcsomag

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk'

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



