Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

ETLAP

Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. aprilis 4 - 6.
14. hét

N

Karamellas tej,
csirkemellsonka,
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

graham Kifli

Tavaszi leves Zellerkrémleves
Sertés tokéany Pinceporkolt
Tarhonya Fejes salata
Csemegeuborka

Tavaszi leves Zellerkrémleves
Fott sertéscomb

Soskamartas

Y adag s6s burgonya

Daras husoskaposzta Sult csirkemell,
svéd gombasalata

hagymas rantotta,
teljes kidrlésii bagett

Zoldsegleves
Rantott sertésszelet
Zoldséges bulgur
Majonézes kukorica
salata

Zoldségleves
Rakott brokkolis
csirkemell

Olajos halkonzerv

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato
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[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

[ [ [ oo

Gylumolcs tea, Tejeskave, Tea, Gylmolcstea, Kakao,

light margarin, magyaros vajkrém, Péapai sonka, melegszendvics vitaminos margarin,
rozsos zsemle, mixes kenyer, fott tojas, teljes kidrlésii zsemle
tv. paprika uborka paradicsom,

, Fott tojas, Mini méz,
teljes kidrlési kifli Kifli

Galuskaleves Karalabéleves Brokkolikrémleves Lebbencsleves Bakonyi betyarleves
Bécskai rizseshus Vadas marhasult Sertéscsulok pékné Rakott karfiol Izes bukta
Uborkasalata Rovid csétészta modra Muizli szelet

Vegyes vagott savanyu

Galuskaleves Karaldbéleves Brokkolikrémleves Lebbencsleves Halaszlé
Stefania szelet Z06ldborsos sertésragu Debreceni sertésszelet Sult kolbasz Turds csusza
Lencsefézelék Parolt rizs Ors0 tészta Séargaborsoé f6zelék

Teljes kiorlésti kenyér Vegyes vagott savanyt f|Muzli szelet

Habos pudlng Huskrem Teavaj, Gyumolcsos joghurt Tel]eS kibrlésii bagett

Rantott sajt, Cltromos tea, Vadasz sertésragu, Tomlos sajtkrém
parolt rizs, tOjaSOS kolbéaszos lecso, z6ldséges-husos pizza forgatott burgonya,
VaCSO ra tartarmartas rozsos kenyer vegyes befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2018. aprilis 16 - 21.
16 hét

Tejeskave, Tea, Gyumolcstea
fléra margarin, csirkemellsonka, kapros tarékrém, j,mé tojaskrém
vagott zsemle, vaj, trappista sajt, szezamos zsemle, : teljes kidrlésii
tv,paprika csaszar zsemle uborka kenyér tv. paprika

Reszelt tésztaleves Erdei gyiimolcsleves Rlzsleves Zoldborsoleves Mészaros- Ieves
, ’s Szatmari rakott Majorannas Avasaljai Borsos marhatokany JCséki toltott szelet Maglyarakas
EbEd . A burgonya csirkecomb apropecsenye Tarhonya Galuska Vanilia 6ntet
Csemegeuborka Yo parolt rlzs Tropusi befott Vitamin salata

Reszelt tésztaleves Erdel gyimaolcsleves [ Rizsleves Tojésleves Zoldborsoleves Mészaros-leves
Sélett bab Sertésporkolt Sult csirkemell Parasztos sertésszelet || Sertéspecsenye Milanoi makaréni
E b é d B 3 | Kakaos csiga Paradicsomos Vitamin salata Tokfozelék Alma
1)

Kockasajt,zsemle Péstétomos, hami rad [[Vajkrémes zsemle NatUrjoghurt

Tejbegriz Hézi rizseshds Csikos tokany Stefania vagdalt Csomagolt szalami
sajtos-tejfolos langos fvegyes befott Kagylo tészta Toért burgonya
vegyes vagott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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Tea,
sajtos sult kifli

Csontleves
Sertéspaprikas
Kagylo tészta

Csontleves
Sertésvagdalt
Kelkaposzta fozelek
Tepertds pogéacsa

2018. aprilis 23 - 27.
17. hét

Tea, Kakao,
sertésparizsi, majusi felvagott,
light margarin, teljes kidrlési kifli,
graham kifli, uborka

Kdménymagos leves
Paplanos sertés karaj
Burgonya puré
Vegyes befott

Szegedi gulyasleves
Izes derelye

Koéménymagos leves
Pasztor tarhonyashus
Vegyes befott

Szegedi gulyasleves
Sajtos spagetti

Csutortok

szalonnas tojasrantotta,
teljes kidrlésii kenyér,
retek

Ma4jgaluskaleves
Lecsds sertésszelet
Szarvacska tészta
Alma

Majgaluskaleves
Réacbabpaprikéas
Maékos tekercs

Tejeskave,
I6ncs felvagott,
rozsos zsemle,
paradicsom

Tejfolos karfiolleves
Tepsis csirkecomb
Uborkasalata

Tejfolos karfiolleves
Szezdmos hal
Zoldséges rizs
Uborkasalata

Perec Banan Vajas puffancs Mlnl Jam Gyumolcsle
V Kethcupos csirkemell, Rakott kelkaposzta Cswkemajrlzotto Natar pulykamell Huskonzerv
acsora forgatott burgonya ceklasalata franmasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



