Tiszatjvarosi Intézménymikodtetd Kézpongz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. janius 4 - 8.
23 hét

Tea Kakaé,

melegszendvics csemege szalami, joghurtos margarin,
vagott zsemle, fonott kalacs brids teljes kidrlésii kenyér
vitaminos margarin
z6ld paprika

-I-' 4 . inij Kockasajt, Mini méz, Majusi felvagott, Gabonas joghurt
1ZOral o teljes kidrlési kifli hami rad light margarin,
csaszarzsemle

Tejfolos burgonyaleves J|Karfiolleves Reszelt leves Csirkeraguleves Daragaluska leves
, ’s Zo6ldborsos sertésszelet  J|Pulykapaprikas Sertéscsulok pékné Rakott metélt Sertésporkolt
E bed . A Parolt rizs Orsotészta modra Paradicsomos
Fejessalata Alma Uborkasalata kaposztafozelék
Kakaos csiga
Fehér kenyér

Ebed ,,B”

Banan Keflr Vajkremes kifli, Alma Tomlos Sajtkrel’n

Bolognal spagetti, Szalonnas csirkemaj, Racbabpaprlkas Olajoshal konzerv
VaCSO ra petrezselymes rizs,
paradicsom salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

[F
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

2018. janius 11 - 15.
24. hét

I L I i i M

Tea, Tea, Kakao, Tea,

fott debreceni kolbasz, | Zala felvagott, bundas kenyér Papai sonka,

teljes kidrlésii zsemle,  lteavaj, zsurkenyeér,

mustar szezamos zsemle, retek
paradicsom

7 _ £ - Alma, Tej, Gyumolcsos joghurt, Teavaj,

Soskapuréleves Lebbencsleves Rantott leves Egri hasleves Hamis gulyésleves
Bacskai rizseshus Réacbabpaprikas Nyitrai sertésszelet Milandi makaroni Rakott kelk&poszta
Képosztasalata Szezdmos pogacsa Petrezselymes Gyumodlcs Ostya szelet
Teljes kiorlésti kenyér  JlUjburgonya
Kovészos uborka

Sajtkrém, Habos puding Majkrémes nagykifli, Rostos ivolé

Tejbegriz Szezamos hal, Borsos csirketokany, Csomagolt szalami
VaCSO a z6ldséges rizs Tarhonya,
fejessalata vegyes bef6tt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. janius 18 - 22.
25. hét

Zoldsegleves Tejfolos karalabéleves Paradicsomleves U jhaZI csirkeleves Magyaros burgonyaleves
Lecsos csirkecomb Kolbészos rakott Bubos sertésszelet Turds batyu Nyari toltott kdposzta
burgonya Kukoricas rizs Gylmaolcs
Tavaszi salata Fejes salata

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. janius 25 - 29.
26. hét

I N N O s
[P THR RN RN I N —
Teora | 1 | 1 1 |

Brokkoli krémleves Egri husleves Lebbencsleves Erdei gyumaolcsleves Csontleves
To6ltott csirkecomb Spagetti szénégeté mod  J{Natur sertésszelet Brassoi apropecsenye Csikos sertés tokany

Kukoricas rizs Gyilimolcs Zo6ldborso fozelék Uborka salata Galuska
Trépusi befott Tepertds pogéacsa

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



