Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Y
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja 2018. november 5 - 10.
45, hét

| Mo | Kedd | Seerda |Csitoriok|Pentck |Scombat |
Tea,

Tea, Gylmolcs tea Tejeskavé, Kakao,

R I . Olasz felvagott, Hamburger teavaj, mini méz, majpastetom, bundas kenyeér,
eg ge | vajkrém, kakaos kalacs hami rdd, (teljes kidrlést
teljes kidrlésii zsemle, uborka kenyérbol)
tv. paprika

< _ 4 . Kockasajt, Mizli szelet Banan Tej, Tard rudi Brios,

Francia hagymaleves |J|Z6ldséges tarhonya Majgaluskaleves Szarnyas raguleves | Kertész-leves Alfoldi tésztaleves
E b é d Bacskai rizseshus leves Toltott csirkecomb Taros batyu Pasztortarhonya Sertésporkolt
77

Vegyes vagott Flamand sertésszelet  J\Vajas burgonya Alma Bajor salata Szemesbabf6zelék
A savanyusag Hagymas tort burgonyal| Tropusi befott Feher kenyér
19 Narancs Narancs

Francia hagymaleves J|Z6ldséges tarhonya Mé4jgaluskaleves Szarnyas raguleves  J|Kertész-leves Alfoldi tésztaleves
, Frankfurti sertéstokany jlleves Sertéspecsenye Képosztas kocka Foétt sertéscomb Sult csirkemell
E bed Orsotészta Rakott brokkolis Tokfézelék Alma Gyiimolcsmartas Y2 adag parolt rizs
’s Csemegeuborka csirkemell Ostya szelet Y adag sos burgonya ||¥2 adag parolt
B Narancs Rozsos kenyér Félbarna kenyér z6ldség

Mandarin Habos puding Sajtkrémes zsemle Szezamos rad Korte, Rostos ivolé
Tea,

Tea, Rantott sajt Pinceporkolt Bakonyi sertéstokany J{Loncshus konzerv
Pizza Silt burgonya szendvics sonka,fott tojas, flcsemegeuborka szarvacska tészta

VaCSO ra Tartar martas teljes kidrlésii kenyér,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymikodteté Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

Vanilias tej,
mogyorokrém,

Light margarin,
Tizorai teljes kidrlésii kifli

Csontleves
Debreceni sertésszelet
4 v 3 | Szarvacska tészta
E bed ’ ’A Vegyes befott
A 77
bed ,,B

Csontleves

Racbabpaprikas
E Fahéjas csiga

Zabos kenyér

Uzsonna

Tea
Fott virsli,mustar,
VaCSO ra Fehér magos kenyér,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ETLAP

2018. november 12 - 16.

csirkemell sonka
Csaszar zsemle
tv.paprika

Tejfolos karalabéleves
Magyaros csirkemaj
Sos burgonya
Céklasalata

Tejfolos karalabéleves
Borsos tokany
Tarhonya

Céklasalata

Teljes kidrlésti kenyér

46. hét

Tea,

Veronai felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,

teljes kiorlést kifli,
uborka

Arpagyongyleves
Pdéréhagymas
csirkecomb
Répas rizs
Csemegeuborka

Lencsegulyas
Darés metélt
Banan

Arpagyongyleves
Sertésporkolt
Tejfolos

Lencsegulyas
Szénégetd spagetti
Banan

Rozsos kenyér

Turds csusza Gyros tal Silt hurka
fott burgonya
parolt kaposzta

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Tea,

Sult csaszar szalonna
teljes kidrlési kenyeér
paradicsom

Paradicsoleves
Mustaros sertésszelet
Zoldseges burgonya
Voros kaposzta salata

Paradicsomleves
Z06ldborsos sertésragu
Parolt rizs

Voros kdposzta salata

Baromfipastétom

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

Hétf('i

Tea,
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Daragaluska leves
Temesvari sertéstokany
Kagylo tészta

Daragaluska leves
Sertésvagdalt
Kelkéaposztafézelék
Teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ET&AP

2018. november 19 - 23.
47 hét

Csokls tej, Tea

Bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta,
rozsos zsemle, teljes kidrlési kenyér,
paradicsom i

Vitaminos margarin,
fehér magvas kenyér

Mészaros-leves
Rizsfelfujt
Csoki ontet

Rantott leves
Dubary sertésszelet
Burgonyapiiré
Tropusi befott

Lecsos csirkecomb
Copfocska tészta

Mészaros-leves
Granatos kocka
Csemegeuborka

Zoldborséleves
Husgombaoc
Paradicsommartas

Rantott leves
Hazi rizseshus
Tropusi befott

Sult kolbasz
sargaborsé fozelék
teljes kiorlési kenyér

Sertespaprlkas
CcsOtészta

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

kenomaj as,
koleses kenyer,
kaliforniai paprika

Trappista sajt,
teljes kidrlésii zsemle

Magyaros
burgonyaleves

Erdélyi rakott kaposzta
Mandarin

Magyaros
burgonyaleves
Zo6ldséges pulykaragu
Petrezselymes rizs
Mandarin

Csomagolt szalami

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
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2018. november 26 - december 1.
48. hét

|| hedd | Kedd ] Seerda |Csltoriok] Pénick | Szombat
Tea - ,’.

Citromos tea Tea, Karamellas tej Tea,
szendvics sonka, Paraszt kolbasz tejfolos tarokrém, Alpesi szalami, tojaskrém,
teljes kidrlésii inij magvas zsemle teljes kidrlésii bagett, Jlteavaj, rozsos kenyer,
zsemle, ) téli retek paradicsom vagott zsemle, retek
pritamin paprika uborka

-I-' Z - Tej, Sajtkrémes korpas Kakaos kifli Tej, Narancs Tej,
1ZOral molnéarka Kifli mini vaj puffancs teljes kidrlésii zsemle

Reszelt leves Zeller krémleves Olasz zbldségleves  J[Rizsleves Tojésleves Kolbéaszos bableves
Marhap0rkolt Sertésrizottd Svéjci rakott Z6ldséges vagdalt Ketchupos csirkecomb J|Makos ontott Kifli
E b é d A’ y ||Orso teszta Oszibarack befétt burgonya Burgonyapdiré Mexikoi rizs Alma
1) Csemegeuborka Vegyes vagott Cékla salata Bolgar salata

Reszelt leves Zeller krémleves Olasz z6ldségleves  [|Rizsleves Tojéasleves Kolbaszos bableves
, ’s Fott sertéscomb Lasagne Toros képoszta Vajas pulykamell Rantott hal Milanoi makaréni
E bed 'y B Soskamartas Oszibarack befott Fehér kenyér Csoben siilt karfiol ~ J|Forgatott burgonya Alma
Y adag s6s burgonya Narancs Bolgér saléta
Miuzli szelet Rozsos kenyér

Vajkrémes teljes Habos puding Trappista sajt Vajas puffancs Gylmaolcsle
z6ldpaprika
Tejbegriz Serpeny0s virsli Lencse f6zelék Debreceni Hidegcsomag
ceklasalata Fustolt tarja sertésszelet langallé (csomagolt szalami)
VaCSO ra tarhonya
csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



