Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

Tea,
Zala felvégott,
szezamos zsemle,

2018. december 3 - 7.
49. hét

Tejeskave, Tea,
majpastétom, sertésparizsi,
teljes kidrlésii zsemle, vajkrémes mixes zsemle,

kaliforniai paprika paradicsom uborka

Lebbencsleves

Reszelt tésztaleves

Lecsos sertésszelet Serpeny06s virsli

Tarhonya

Lebbencsleves
Sertésporkolt

Céklasalata

Sertésraguleves Reszelt tésztaleves
Tejszines gombas Baromfivagdalt

Paradicsomos kaposzta |spagetti Kefires tokfézelék

Mizli szelet

Banan Teljes kiorlésti kenyeér

ETLAP

Tea,

tikortojas,

magkeverekes kenyér,

tv. paprika
Mini vaj,
rozsos zsemle,
vajretek

Brokkoli krémleves Csontleves
Provanszi csirkemaj Nyitrai finom falat
Petrezselymes rizs Vajas burgonya
Csemegeuborka Vegyes befott

Brokkoli krémleves Csontleves
Mészaros tokany Rakott karfiol
Szarvacska tészta Mandarin
Csemegeuborka

Narancs Habos puding Szezamos rad Alma Ivolé

Hentes tokany,
parolt rizs

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Pinceporkalt, Erdészpaprikas,
vitamin salata, galuska
rozsos kenyeér

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Fokhagymas pecsenye, |{Hidegcsomag
lencsefdzelék, (olajoshal konzerv)
teljes kiorlést kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

Ebed , A’

Ebed ,,B”’

Uzsonna

Vacsora

2018. december 10 - 15.

50 hét

ET&AP

Zoldségleves
Bacskai
sertéstokany
Copfocska tészta
Savanyu kaposzta

Zoldsegleves
Burgonya fézelék
Sertés vagdalt
Tepertds pogacsa

asvanyviz

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcs tea,
fustolt parizsi,
korpas zsemle

Korozott,
teljes kiorlést kenyér

Ma4jgaluskaleves
Laci pecsenye
Vegyes koret
Csemegeuborka

Majgaluskaleves
Falusi rakott kdposzta
Teljes kidrlésii kenyér
Mandarin

Bacskal rizseshus,
vegyes vagott
savanyusag

Karamellas tej

magyaros vajkrém,

nagy kifli

Karfiolleves
Pasztor tarhonya
Cékla saléta

Karfiolleves
Piritott csirkemdj
Sos burgonya
Cékla salata

Cswkeporkolt
sOs burgonya
tropusi befott

teljes kiorlést zsemle,

pritamin paprika

Zoldbableves
Gombas csirkeragu
Parolt rizs

Vegyes vagott

Zoldbableves
Sertés csulok
Pékné médra

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Tea

Diakcsemege,

mini vaj,
zsUrkenyér,
paradicsom

Egri hasleves
Turos metélt
Banan

Egri husleves
Tejbegriz
Kakad szorat

sult burgonya

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Cltromos tea
Hot-dog

Tojéasleves
Sertéspaprikas
Kagylotészta
Alma

Tojéasleves

Rantott csirkecomb

Zoldséges bulgur
Almabefott

Hldegcsomag

(csomagolt szalami)
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. december 17 - 21.
51. hét

|| mem ] Kedd | Seerda | Citoriok | Pénick |

Tea, Tea, Tejeskave Kakao,

Olasz felvagott, bundas kenyér Majusi felvagott margarinos kenémajas,

teljes kidrlésii zsemle, Vagott zsemle magvas zsemle, buzacsiras bagett,
pritaminpaprika uborka

Magyaros Koménymag leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Bogracsgulyas
burgonyaleves Brassoi apropecsenye Eurdpa sertésszelet Bolognai spagetti Makos-dios tekercs
Sertéscomb vadasan Oszibarackbefott Petrezselymes rizs Banan Narancs

CsOtészta Céklasalata
Mandarin

Magyaros Kdménymag leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Bogracsgulyas
burgonyaleves Szezamos hal Chilis bab Barackos csirkemell Sajtos makaroni
Rakott kelkaposzta Parolt rizs ¥z adag Burgonya puré Narancs
Mandarin Parolt sargarépa %2 adag Csemegeuborka

as joghurt, Korte Alma Huskrém, Keksz
teljes kiorlési kifli teljes kidrlésti kenyér gyumaolcslé

Slt csirkecomb Bacskai tarhonyashus Hidegcsomag
tojasos lecso, Majonézes ceklasalata (huskonzerv)
fehér kenyér burgonyasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



