Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kézpon

V' a
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja 2019. marcius 4 - 8.
10. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pentck |
Tea, 3

Tea, Gylmolcstea Tejeskavé Kakao

. Alpesi szalami, turista szalami light margarin, majusi felvagott,
Reggel | margarin, vitaminos margarin mixes zsemle, margarin,
Graham Kifli, : fehér magos kenyer
tv. paprika

< _ 4 . Tej, Taro6 rudi Gabonas joghurt Narancs Kockasajt,

Galuskaleves Jokai bableves Zoldséges karfiolleves  J|Magyaros burgonya- Reszelt leves
Hazi rizsescsirke Makos metélt Csemege sertéssult leves Zo6ldséges pulykaragu
E b é d A’ y J|Csemegeuborka Mandarin Vajas burgonya Provanszi csirkemadj Bulgur
1) Parolt k&poszta AImas rizs Fejes salata

Galuska leves Jokai bableves Zo6ldséges karfiolleves  J|Magyaros burgonya- Reszelt leves
Réacbabpaprikas Granatos kocka Sertésporkolt leves Toroskaposzta
E b é d B y3 |/Narancs Uborkasalata Tékfc’_ﬁzelék Lecsos sertésszelet Tepertés pogacsa
1) Félbarna kenyér Teljes kiorlésti kenyer — fMiizli szelet Felbarna kenyer

Burgonyas kenyér
Uzsonna
0 Rakott kelk&poszta, Csikos tokany, Hidegcsomag
I teljes kidrlési kenyér galuska (csomagolt szalami)
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. marcius 11 - 15.
11 hét

Gyumolcstea
I sopronl felvagott, turista szalami, szendwcs sonka,
R eg g el teljes kidrlésii bagett, zsemle, kakaos kalacs fehérmagos kenyér
uborka paradicsom h(’)napos retek

< _ 4 . Poréhagymas Vitaminos margarin,
Tizoral  |uakeemnagy ki teljes kidrlést kifli

Zellerkrémleves Zoldségleves Tarhonyaleves
, ’s Bolognai spagetti Kukoricés-tejszines Erdélyi rakott kaposzta
Ebed ”A Banan csirkemell Narancs
Parolt rizs Rozsos kenyér
Tropusi befott

Zeller krémleves Oldsé Bogracsgulyas
Serpeny0s burgonya Husgombadc Debreceni sertéstokany [ Sajtos makaroni
E b é d B vy Vi _rslivgl Paradicsommartas Orsotészta Alma
1) Vitamin salata Y adag f6tt burgonya Csemegeuborka
Fehér kenyér Teljes kiorlést kenyér

Muzli szelet Banan Tojaskrém, Kakaos kifli,alma
Uzsonna g umoicss N Ve

Z6ld tea Turés csusza Tepsis csirkecomb Hidegcsomag,
fott krinolin,mustar uborka salata (sertés majkrém)

Vacsora |vagott zsemie

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kézpont/ 7
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

2019. marcius 18 - 22.

12. hét

ETLAP

|| nedd | Kedd | Seerda | Celtfriok | Pentek |
a0, Tea,

Vacsora

Tea,

fustolt parizsi,

teavaj,

teljes kidrlésii kenyér,
tv. paprika

Tejfolos karalabéleves
Frankfurti sertésszelet
Szarvacska tészta
Fejes salata

Tejfolos karalabéleves
Szerb rizseshds

Fejes salata

Teljes kidrlésti kenyér

Tikortojas,
s6skamartas,
5 adag s6s burgonya

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Vanilias tej
sonkakrém,
magvas zsemle,
paradicsom

Szarnyas raguleves
Tejbegriz

Szarnyas raguleves
Turos metelt
Félbarna kenyér

Tea,
kenyerlangos

Tea,

bundés kenyeér,
/teljes kiodrlést
kenyérbol/

Kertész-leves
Pdéréhagymas
csirkecomb
Burgonyapliré
Oszibarackbef6tt
Kertész-leves
Pulykaporkolt
Paradicsomos képoszta-
fozelék

Burgonyas kenyér

Nyitrai sertésszelet,
rizi-bizi,
uborkasalata

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Zoldftiszeres sajt,
teljes kiorlést kifli
Paradicsomleves
Réantott halfilé
Parolt rizs
Vitamin salata

Paradicsomleves
Brassoi apropecsenye
Vitamin salata

Fehér magos kenyer,

pizza

Tar6rudi

Velencei kalmarleves
Borsos sertéstokany
Copfocska tészta
Bajor salata

Velencei kalmarleves
Brokkolis sertésrolad
Tejszines zéldborso-

fézelék

Fehér kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kézpont”

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. marcius 25 - 29.
13. hét

|| medd | Kedd | Seerda | Colifriok | Pentek |

Tea, Gyumolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Kakao
Hamburger tojaskrém margarin, melegszendvics light margarin,
teljes kidrlésii kenyér, szezamos zsemle, mini jam,
z6ld paprika tv. paprika puffancs

-I-' 4 - kefir, Tej, Zala felvégott Kefir, Baromfi pastétom,
1ZOral szezamos rud Graham Kifli teljes kidrlésti kenyér teljes kidrlési kifli kifli,paradicsom

Zoldborsoleves Mészaros-leves Lebbencsleves Arpagyonyleves Koéménymagos leves
, Csaki toltott szelet Maglyarakas Vadasz sertésragu Sertéspaprikas Ketchupos csirkecomb
77 e - Y
E bed 'y A Galuska Vanilia ontet Petrezselymes rizs Kagylo teszta Forgatott burgonya

Banan Fejes salata Vegyes befott

Zoldborsoleves Mészaros-leves Lebbencsleves Arpagyonyleves Koménymagos leves
Sertéspecsenye Milandi makaréni Stilt kolbasz Pusztaporkolt Mustaros sertésszelet
E b é d B 9 Tékfézelék Alma Szerpesbab fozelék Uporka salata , Kukoricas rizs
1) Banéan Pogacsa Félbarna kenyér Vegyes befott
Teljes kiorlésti kenyeér

Natdr joghurt Narancs Ivolé Mogyorokrém, Bagett

V Stefania vagdalt Kelkaposzta fozelék Bacskai tarhonyashus Rakott karfiol Hidegcsomag
acsora Tort burgonya Sajtos virsli csemege uborka (olajos hal)
vegyes vagott teljes kiérlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



